
 

主催・問合せ先：三木市男女共同参画センター  
〒673-0433 兵庫県三木市福井 1933-12 三木市立教育センター3 階  
TEL/FAX：0794-89-2331 
※お電話は平日 9 時から 17 時の間にお願いいたします。  

とき：令和５年９月 2３日(土)13:30～15:30 
講師：辻  由起子さん  
会場：三木市立市民活動センター  
〒673-0403  
三木市末広 1 丁目 6 番 46 号  TEL:0794-82-0564 

定員：会場 50 人・Zoom100 人  
託児：有 (生後 3 ヵ月～就学前のお子さん )※要申込【申込期限】 (金 ) 

    ※申込フォームまたはお電話でお申込みください。  

 

交際相手からの LINE はすぐに返信しないとダメ？  

友人との約束を断って交際相手を優先するのは当たり前？  

対等な関係ってどういうことか考えてみよう！  

＊セミナー終了後にすてっぷあっぷ塾の受講生と講師の交流会があります。  

会場参加の方は交流会にもご参加いただけます。  

  第二回  

【辻  由起子さんプロフィール】  

こども家庭庁参与、大阪府子ども家庭サポーター  

18歳で結婚、19歳で娘を出産。23歳でシングルマザーに。娘は中学生で不

登校の経験をもつ。  

仕事、育児、家事をこなしながら、通信教育で大学を２回卒業。  

リスクだらけの子育ての経験と小・中学校の相談員の経験から、全ての人

が子育てを楽しめる社会にするため、年間150回以上の講演を行うとともに、

「体温を感じる温かな支援」を広げるため日々活躍されている。  

子育て相談は、対面のほか、電話、メール、SNS を通じて行い、年間相談件

数は 1000 件以上にものぼる。  
 

つきあってるなら  

これって当たり前？ 
～自分も相手も大切にするための講座～ 

tel:0794-82-0564

